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Les différents types de transes

Hypnos et Thanatos, structures de I'imaginaire
Le paradoxe des transes
Les transes de performance
Les autres transes : médiumnique, chamanique, de
possession, d'extase..
La transe laique : Puységur, I'esprit de la promotion !
L'usage des transes de guérison
Les principales croyances chamaniques tibétaines
Le thérapeute comme médium
Les méthodes d'apprentissage :
- Un cadre éthique pragmatique

-Un dispositif énergétique et physique
-Mise en pratique



Nyx, Hypnos et Thanatos,

Hésiode Théogonie: NYX sceur d’Erebe (Ténebres) premieres
divinités issues du CHAOS primordial.




Gilbert Durand, Les structures
anthropologiques de I'imaginaire, 1963 PUF
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*Le paradoxe des transes

Les transes de performance

*Les autres transes : médiumnique, chamanique, de
possession, d'extase..

La transe laique dans notre culture : Puységur, l'esprit
de la promotion |
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.Francois Roustang rehabilite le systeme
holiste des transes : « ce n’est pas un
moi isolé qui pense et qui agit, mais c’est
le réseau dont je suis tisse, c’est toute
mon histoire, toute |'histoire, ce sont les
amis et les astres, toutes les lignes de
force qui me traversent et par lesquelles
je me laisse traverser, tout ce qui me
porte et me soutient, tout ce qui me
garde et me protege » (1998 : 31)



Les principales croyances chamaniques tibétaines

*La matiere et I'énergie ne font qu'un

*La méme énergie traverse tout ce qui existe
el'état intérieur influe sur les perceptions
extérieures

*L'énergie ext. peut étre transformée par nos
énergies int. en les connectant a I’‘E universelle
*Transes méditatives, conscience du l'univers

*Le corps lumineux: vortex énergétiques : Chakras



