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Sortir de sa culture pour réenchanter le monde

Nancy Midol

Le retour des désirs mystiques marque le mouvement du balancier qui
vient balayer, en sens inverse, Iespace des temps rationalistes. Le jeu
de balancier de la transcendance 3 'immanence animait déja la civili-
sation grecque (Barel, 1987). Cette alternance s'est poursuivie lorsqu'on
est passé du Moyen Age croyant  la Renaissance moderne, du baroque
religieux aux Lumiéres laiques, du romantisme mystique au positivisme.
Le développement des nouvelles religiosités était-il déja en gestation dans
ce projet postmoderne de « faire de sa vie une ceuvre d’art »? La mort de
Dieu laissait-elle entrevoir d’autres horizons spirituels — notamment les
horizons de tous ces autres, vivant en symbiose avec leur milieu et leurs
ancétres? La complexité de leurs cosmologies — ol tout ce qui existe est in-
terdépendant — oblige 4 penser en termes de systéme. Clest cette vision ho-
liste que Spinoza a introduite au xvir siécle. A 'opposé, les monothéismes
sont basés sur la séparation de ’'Homme et du monde ot 'Homme est
Pinterlocuteur privilégié du Dieu. Cette conception a été défendue par
Descartes, actant la séparation du corps et de l'esprit.

Lintériorisation du monde, sur le mode moderne qui sépare I’homme
des autres vivants et des ancétres, est fondamentalement opposée A celle
qui intériorise une métaphysique holiste. Ce qui m’intéresse dans cette
opposition entre la vision holiste et la vision disjonctive, cCest qu'elles sont
dépendantes de techniques d’incorporation cognitive qui impliquent un
des deux présupposés métaphysiques. Or, 'idée de sortir du contexte de
sa culture pour expérimenter I’intimité la plus différente permet d’éprou-
ver le décalage le plus grand qui puisse exister dans les modes humains

d’intelligibilité du monde, et donc de soi.

Un rituel d'initiation
Dans cette optique, larticle qui suit traite d'une expérience vécue dans
un rituel d’initiation 3 'Umbanda, expérience qui m’a permis de circuler
dans les deux contextes d’intelligibilité du monde.

Responsable d’un dipléme relatif aux traditions a Puniversité de Nice,
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jai invité une médium brésilienne avec qui javais fait plusieurs rituels,
pour une conférence sur I’'Umbanda. En 2004, un groupe enthousiaste
de dix personnes composé de médecins, kinésithérapeutes, psycholo-
gues, enseignants et informaticiens s'est constitué pour suivre, avec elle,
une initiation au Brésil. Nous avons requ les enseignements des cultes
afro-brésiliens sur les orixas — ou « divinités » qui expriment les qualités
des éléments (feu, terre, eau, air, lumiére), nous avons participé aux rituels
dansés, rythmés par les tambours et pratiqué un rituel de baptéme dans
l'océan.

Au dernier jour d’initiation, le chef religieux nous invite & partici-
per a une célébration dans laquelle les médiums et lui-méme « travaille-
ront » avec nous. Quand nous pénétrons dans le temple, nous sommes
accueillis par de nombreux médiums qui ont déja « travaillé ». Cambiance
est vibrante et chaude. Aprés quelques rites d’usage, on nous fait pénétrer
«dans l'espace sacré pour danser sur les rythmes des tambours. Le chef du
temple vient auprés de chacun d’entre nous, a tour de réle, pour une ini-
tiation dont I'objectif est de permettre un rapprochement avec les orixas.
Avec une écharpe blanche, qu’il place d’abord sur la téte, puis qu’il fait
glisser sur le corps en la tenant par les deux extrémités, il joue avec le
danseur en lui offrant des points d’appui plus ou moins résistants, durant
quelques minutes.

Personnellement, jai vécu ce jeu comme une sorte de pas de deux.
Puis le chef s’est éloigné pour rencontrer d’autres danseurs et jai continué
a danser, yeux fermés, avec la sensation qu'un cercle de chanteurs s’était
formé autour de moi, et que I'intonation de leur chant semblait suivre
mes mouvements, 3 moins que ce ne soit I'inverse! Chaque fois que j’avais
I'impression d’étre un peu fatiguée, alors les chants redoublaient de force
et, comme transportée par tant de générosité, de conviction et d’espoir,
je poursuivais jusqu'a oublier ma fatigue. Ainsi, tout en dansant, une
sensation émue de gratitude s’accroissait en moi; j’éprouvais la confiance
maternante mais exigeante que les chanteurs plagaient en mes capacités,
sensation dont je n’avais jamais auparavant fait 'expérience. Bref, j’ai dansé
tout le temps du rituel, avant de retrouver I’espace profane, pour laisser la
place a une nouvelle gira. La cérémonie fut alors conduite par une femme

jeune qui ouvrit 'espace-temps des « incorporations » (C’est-a-dire le fait,
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pour les orixas, de s’incarner provisoirement dans le corps de leurs adeptes
médiums). Lorsque tous les médiums furent incorporés, ils se placérent
en demi-cercle pour que les fidéles puissent les consulter. Uambiance
changea. A l'exaltation des incorporations succéda le recueillement. Les
fideles, tout en dansant juste pour marquer le rythme, se mirent en file
devant I’entité qu’ils voulaient consulter. Les consultations se faisaient a
voix basse pour respecter le secret de I’échange, puis I’adepte retournait
dans l’espace collectif, continuant a danser discrétement pour maintenir
I’énergie participative et méditer, jusqu'a ce que toutes les consultations
soient terminées.

Je choisis une file. N’ayant jamais ni prié ni communié, je décidai
de simplement « saluer l'entité » comme jen connaissais I'usage. Au
fond de moi, mon désir était d’exprimer ma reconnaissance pour le soin
que toutes ces personnes avaient pris pour me redonner I’énergie quand
celle-ci venait 3 manquer. Mais avant que jaie pu balbutier quelques
remerciements maladroits, la médium me prit les mains avec une extréme
douceur, et me dit « merci d’avoir planté une fleur dans notre jardin ».
Me remercier « moi », alors que je venais remercier « eux » me fit un effet
énorme. Une émotion de reconnaissance, une sidération de bonheur, un
trop plein de bonté! Ebranlée, éblouie, j’éprouvai pour la premiére fois un
continuum toujours renouvelé de dons réitérés, qui saugmentait a chaque
nouvelle situation. C’est un peu confuse, un peu flottante, que je rejoignis
le groupe des profanes.

Quand les consultations furent terminées, les tambours reprirent de
la vitalité. Ce fut le moment pour les médiums de sortir de leur transe,
de remercier les entités et de prendre congé d’elles, jusqu’a la prochaine
célébration. Moment de joie partagée, congratulations, embrassades, rires...
Dans ce rituel de fin de cérémonie, celui de 'accolade consiste & prendre
chacun dans ses bras, et 4 faire un contact croisé épaule contre épaule, a

droite et 4 gauche, en signe de reconnaissance et pour prendre congé.

Pistes d'interprétation
Est-il possible de prendre un peu recul A propos d’un vécu fortement
chargé d’émotion? Est-il possible de traduire les expériences avec quel-

ques distances théoriques? Ce qui m’importe, cest de mettre des mots
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lisibles en langage anthropologique. Il ne sagit pas pour moi de choisir la
distance sociologique en termes de catégories socioprofessionnelles — ou
anthropologique, en termes de description des rituels et des représenta-
tions en usage (Teisenhoffer, 2007). Je partage avec Frangois Laplantine
(2007) le désir d’alterner le regard distancé du scientifique avec I'explo-
ration intime des expérimentations de soi-méme en situations étranges.
Cest une approche qui tente de prendre en compte les deux conceptions
du monde en les situant dans leur contexte. Il s'agit donc de s’éprouver
« tantdt... tantdt », vivifiant une disponibilité a4 'ambivalence qui trouve
dans I'apparente contradiction (conjonctif-disjonctif) de quoi nourrir
Iintelligibilité de ce qui nous questionne.

Or, ce qui me questionne ici concerne la qualité du vivre-ensemble,
selon I'expression d’Alain Touraine. En termes de lien social, en termes de
structure communautaire, en termes de cognition.

Quel est I'effet de la participation & ces rituels pour les membres du
groupe auquel j'ai appartenu? Je précise que je n'ai fait aucune interview,
refusant de m'inscrire dans un réle de chercheur. Mais j’ai noté que chacun
a exprimé une forme d’ébranlement intérieur de fagon spontanée, lors des
repas, des promenades ou des soirées. Les rituels apparurent souvent comme
des moments de révélation de choses enfouies — on dirait, en langage freu-
dien, refoulées —, sans que jamais ne soit évoqué d’objectif psychologique
(comme c'est par exemple le cas dans les rituels New Age du développement
du potentiel humain). Certains ont parlé d’échanges qu'ils avaient faits
avec des ancétres au cours des rituels, telle cette jeune femme qui, depuis la
mort de son pére, vivait avec une présence écrasante qu'elle localisait prés de
son épaule et qui pesait sur tout son corps et sur sa vie. Une autre personne,
de double nationalité francaise et angolaise, avait eu le sentiment d’avoir,
ici, trouvé ses racines et la protection de ses ancétres. Bref, les témoignages
étaient nombreux de ces échanges avec des ancétres. Dans le premier cas,
le rituel a permis de dédramatiser une relation « pesante »; dans le second,
d’enraciner une personne qui ne se sentait jamais vraiment 2 sa place.

La soirée suivant le rituel du Bori fut particuliérement intense. En ef-
fet, certains parlaient de leur expérience et questionnaient une mai de san-
to (« mére de saint ») sur ce que pouvaient signifier leur maniére de danser,

les images visualisées dans leur méditation, etc. Pour certaines personnes,

LE DOSSIER DU TRIMESTRE
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la médium disait que tel orixa s’était approché. Quand elle déclinait les
capacités de cet orixa, plusieurs personnes avaient le sentiment qu'une
voyance les révélait 2 elles-mémes, et ’émotion de ces révélations était
tangible. Cette maniére de déplacer le plan psychologique vers des for-
ces archétypales extérieures aux personnes eut un effet dédramatisant,
libérateur. La psychologie des personnes ne semblait plus découler d’une
histoire de vie, de 'empreinte de parents, etc., mais c’est une sorte de carte
d’identité psychologique qui était donnée, connectée avec des capacités
d’étre, au-dela du jeu des qualités et des défauts. Ce jeu rituel m'apparut
comme une sorte d’apprentissage de I’estime de soi, une éducation 2 la
réussite, avec la dimension de I’émerveillement de contenir une lumiére
sacralisée/sacralisante en soi.

De ces deux modes de recouvrement des liens que la modernité avait
disjoints, il est ressorti un éprouvé de réenchantement du monde. Ce sen-
timent que les choses étaient reliées plus quon ne l'avait imaginé, que
des correspondances se chargeaient de sens nouveaux et intenses, bref,_
qu'on faisait le chemin 4 rebours mais différemment, de celui du désen-
chantement du monde auquel Max Weber sest référé pour parler de la
rationalisation qui marque la fagon de penser le monde et soi-méme au
X1x© siecle.

Enfin l'usage de la danse, de la musique et, parfois, de la transe
encadrée, dans des rituels institutionnalisés, soucieux de ne traiter que
de magie blanche, permet de comprendre la portée intrinséquement épa-
nouissante de ces pratiques.

Je ne m’étendrai pas au-dela sur la fonction de régulation sociale du
rituel comme dans tous les offices spirituels. Je finirai ici par I'idée que ces
expériences de décentrement vis-a-vis de sa propre culture se présentent
comme une maniére contemporaine de réinventer sa vie en sexpérimen-
tant soi-méme dans des situations étranges. ]’y vois une motivation tres
occidentale, toujours en quéte d’un Graal qui se métamorphose a chaque
époque, un gott de la transgression et du changement qui a porté les
valeurs du progres, et qui, aujourd’hui, portent celles — plus égocentri-
ques — de I'accomplissement de soi. Des bricolages multiples (néo-chama-
nismes, bouddhisme quantique, etc.) contribuent 4 inventer une forme de

spiritualité sur mesure tournée vers un nouvel art de vivre.
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