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A partir de 2 témoignages donnés en premiere peesga questionne le surgissement de transes
dans des situations d’'improvisations dansées. Rmdre le phénomene intelligible je fais trois
suggestions ou hypotheses. La premiére est quétkpinysique occidentale sur laquelle se fonde la
pensée scientifiqgue classique est inapte a compréaghénoméne dans sa complexité. La seconde
est que les spiritualités autres, qui n’ont pasusg&phumain de son milieu pour éclairer le monte e
sa place dans le monde, ont développé des savoilgues fondamentaux sur les transes. La
troisieme est que la révolution mentale des scermmmtemporaines et notamment I'approche

écologique s’avére la plus prometteuse pour congipecle phénomene.

Abstract : dance, trance, spirituality, sciencela&gy

From two testimonies in the first person mode dcdegih, | question the emergence of trance in
dancing improvisations. To make this phenomenoelligible, | make three suggestions or
hypothesis. The first is that Western metaphysibglvis based on the classical scientific thought
is unable to understand the complexity of the phesron. The second is that other spiritualities,
which did not separate humans from their envirortnb@enlighten the world and their place in the
world, have developed basic clinical knowledge. Tiied is that the mental revolution of modern
science, including the ecological approach, istiost promising to understand the phenomenon.
Introduction

Intéressons-nous a la transe involontaire, celleagive lors d’'une danse improvisée, a partir de
deux exemples concrets observés dans des conperfases et témoignés a la premiére personne,
car, comme le dit Marcel Maussen science il faut toujours partir du concret paller vers
I'abstrait.

Aprés I'épreuve de I'expérience nous inviterons leterprétations théoriques des traditions

religieuses, des sciences et de I'écologie corfgopgur la questionner. Nous excluons aux deux
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extrémités I'hypothése psychopathologique de laecd’hystérie comme Janet la présénet a
l'autre extrémité les transes apprises des cukepadsessidnqui nous entraineraient & dépasser

I'espace imparti a cet article.

L’intérét de la Danse Moderne (Modern Dance) pourd transe -en- danse

Mais avant d’en venir a I'anecdotique, rappelon&aguournant du XX siécle, le mouvement
culturel de «la Danse Moderne » qui s’extrait eles’oppose a la danse académique, recherche
I'expérience des transes dans les improvisatiars témoigne la si célébre chorégraphie de « La
sorciére » de Mary Wigman.

Ce mouvement culturel constitue une véritable rdv@mh mentale et esthétique qui prétend se
fonder sur des expériences authentiques (retowr @ature, découverte de l'inconscient). Elle
cherche dans les transes observées chez les peuplegers, un ancrage ontologique que la
civilisation aurait perdu.

Le fait est troublant de trouver chez Laban, I'ues dondateurs de la Danse Moderne, une
théorisation de «/I'état d’extase dans l'improvi@atdansée » qui évoque I'expérience de la
dissolution du moi dans « les flux corporels » dgps dansant. Le danseur « s’absorbant dans cette
matiére mouvante » ressent que « le temps lui deespace. » Laban parle alors du « savoir mourir
pour renaitre autrement.»Ce n’est pas le moindre paradoxe que la dansemedit voulu, &
travers ses plus éminentes personnalités que flvany Wigman, Martha Graham, Katherine
Dunham, s’affranchir des codes classiques en nardudes forces les plus archaiques, « enfouies
dans les profondeurs psychiques et organiques » gtteindre a I'expérience du « primitif » a
travers le mouvement en trafse

La fascination est |a, pour cette capacité de aenelans la transe, des forces dont ils pressenten
tous la valeur ontologique avec laquelle ils esgade renouer. C’est qu’en imposant I'amnésie des
mythes et rites paiens originaires, le pouvoirgrelix chrétien s’est imposé a la population en

coupant le sujet Occidental moderne des liens celpau’il entretenait avec les éléments de
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'univers. Le rapport du microcosme que représdateorps vivant avec le macrocosme que
représente I'univers dans lequel celui-ci évolueakss relégué au savoir populdire

Or ce projet de renouer avec des forces ancestralesera I'expression que de la premiére
génération de chorégraphes, car déja la postmdéersbucieuse de multiplier les ruptures

esthétiques, s’en détourne pour investir des ingagia plus abstraits et « machiniques. »

Néanmoins l'intérét pour les transes qui correspanhch des perceptions d’autres niveaux de
conscience et des accés a dautres connaissaneespoursuit en Occident a travers
I'expérimentation de pratiques spirituelles oriéegaet extréme-orientafe<C’est ainsi que les
sociétés modernes ont échoué dans leur projetditgrer les transes, ces phénomeénes qui font
surgir une autre conscience qui échappe, s’échafgapalle, séduit et fait peur, ces phénomeénes
derriére lesquels la puissance humaine anarchisté toujours narguer le pouvoir en place, tel que
le relatait déja Euripide dans les Bacchantesy b dans I'étre en transe quelque chose de
dionysiaque qui reléve de la puissance qui trartieen pour le dire avec I'anthropologue Hell, une
dynamique qui plonge dans le chaos. Les « maiuedédordre $>sont ceux qui en sont ressortis
vainqueurs et dont la maitrise est démiurgifieemme on la trouve chez certains étres créatifs :
chamans, artistes, scientifiques, spartifstc.

Mais venons-en au concret des témoignages.

Les témoignages :

Dans Ecologie des transeg'ai relaté une expérience personnelle et dérdatal’extase, hors
contexte religieux et en dehors de tout appremgessda transe. Dans un contexte qui pour moi était
profane, je dansais a petits pas dans une prooesstnlaire sur des rythmes afro-brésiliens d’'une
tradition certes spirituelle mais dont jignoragsdontenu, quand je recus l'injonction de « damsez
par l'animatrice. L'espace fut donné a l'improvisat les tambourinaires intensifierent leurs
frappes et sans comprendre, je me mets a tourner@tméme en faisant des spirales avec les bras,
tout en faisant le tour de la salle, avec une ialte vitesse. Expérience extraordinaire : malgré |

vitesse des déplacements, je vois distinctemergifgslles de pins des arbres a travers les vasista
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je vois leur face briller au soleil et celle restims I'ombre, je vois les arbres, le détail desass

des pins, des branches et des troncs, je voihaier plan des collines, et puis le second. Je suis
transportée, de joie surtout, ca danse, je juldl@ldisir jusqu’a ce qu'une émotion de peur vienne
casser I'éblouissement, peur de tomber, peur déranasser contre un mur, peur d’avoir perdu la
maitrise. Je ris tout en dansant, et vaguemertepels que je fais des « hahaha », sortes d’appels a
secours. M’a-t-on aidée a ne pas tomber, je nepsas Je reprends conscience dans les bras de
I'animatrice, arrétée, éblouie pour avoir cotoy@dmuté absolue et la joie intense, mais choquée pa
une expérience inimaginable et sans théorie siest nelle de la crise d’hystérie ! Les personnes
présentes, habillées de blanc viennent me preraire lgurs bras successivement. Je comprendrai

plus tard, qu’elles saluent la divinité gu’elled ogconnue danser a travers mon corps.

Le deuxieme témoignage concerne le danseur chatégidichel Raji de renommeée internationale,
a qui la revue Horizons Maghrébins consacre le62@L2, (27e annéd)e droit a la mémaoire.

Habib Samrakandi, directeur de la revue, cite Rajje ne suis jamais parti vers I'inconscience. La
dimension de mon art reste artistique et non cliftue Néanmoins il prend soin de dire que le
travail sur le souffle et la giration a changé sonps et affine son propos : « Tu m'as posé une
question sur la transe. Quand on est acteur darlad, on est dans I'acte et non dans le vertiga et
le vit en tant qu’acte. Si je suis parti dans uimatign sans fin, c’est un acte artistique au pegmi
abord et non une technique de la perte de consigade maitrise et le mets en scene. Cette
giration pourrait durer des heures car il y a ss@sse une maitrise cardio-pulmonaire, a la fois du
muscle du cceur et des poumons, des liquides dluidss, des prises de terre, par les pieds, et des
prises d’air. Et cela fonctionne bien. »

Pourtant, Raji relate une expérience unique des mkrtconscience lors d’'une improvisation danseée,
ou sa reprise de conscience tout a la fin de slinl'swait conduit & s’approcher du public pour le
guestionner, savoir dans ce que celui-ci avaitceuqu’il avait fait. Plus tard, dans cet entretién,
revient sur cette expérience, mais il I'a théorigdéeavers I'idée que son ame s’était dissociésotde
corps : « J'ai déposé le poids de mon corps. & suis dépouillé... J'ai tout fait en sorte pour que
je ne mangque pas a mon corps, pour que le dépdiénde ne soit pas ressenti comme une perte...
Et cela afin qu'au retour, aprés le cri de I'acdwmroent, je plie et prends mon appel de terre, je
saute en l'air et retombe. Car le corps ne peusjaawoler faute d’ailes et ce jour-la, entre letha

de I'espace et le bas, j'ai senti tout d’un couplque chose qui partait. Et au moment ou je me suis
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retrouvé au sol, une séparation s’est faite etno@moire était en moi et j’avais peur que les gens e
face de moi, le public, se rendent compte de geelthose. C'est a ce moment que j'ai eu la
réponse de ce que je me demandais car le corpsitene® alors que la prise venait d'étre
déconnectée. Le corps s’'est mis en giration etdramencé a tournoyer. Mais seulement au lieu de
tourner de maniere dynamique et mouvante, il antogle maniére trés lente, comme le cheval qui
connait son chemin et qui rentre a I'étable. Toth@dp, au moment de la giration lente, mes yeux se
sont rouverts. Mes yeux se sont réveillés, jaurkvsalle et je me suis dit qu’il fallait absolume
gue je me rende compte de ce qui s’est passé.itClétailence. J'avais prévenu le technicien
d’envoyer une musique. Je me suis avancé pourreldtoon solo. Et j'ai posé des questions au
public pour savoir ce qui s’était passé. Or touhtende pensait que ce qui avait eu lieu faisatigpar
de mon solo. Personne ne s’était rendu compte d@icgétait passé. Je n'ai eu aucune séquelle et
aucun probleme. Le lendemain, jai changé mon dsjppac laissé tomber mon costume. J'ai été
acheter un costume noir, une fripe a trés bon néarkh jai commencé debout mon solo. Le
passage était fait. La transformation était opérég.tout ce cheminement fut solitaire. Je I'ai vécu

et ce fut tout. »

Ces deux exemples en premiére personne parlené diuse en mouvement du corps, lors d’'une
danse improvisée en public et du surgissement impto de quelque chose qui dépasse et déjoue la
conscience du danseur. La perte du controle appamaime une forme de dépossession de soi qui
correspond dans d’autres sociétés au phénomenesdegsion de soi par une entité étrangere. La
manifestation de cela s'impose, I'étre, en dépisaeolonté et de son projet, n’a plus la maitlse

ses comportements, il est agi par... Alors de quagitil ?

Cerner ces avénements des transes non apprisegsid¢ianse d’extase, confronte leur incroyable
diversité, leur créativitdimagination créatricedont parle Corbitf dans son étude sur le soufisme.

Il existe de multiples formes d’extase : faire darnss forces du cosmos dans son corps comme les
derviches ou bien dans 'immobilité de la méditatdescendre en son centre, devenir le vide médian
ou encore dans un semi-coma, vivre des instantdesuneures ébouriffées de beauté, de félicite,
d'érotisme mystique, indicibles parce que le bonkstitrop intense pour rencontrer des mots. Il y a
encore bien d’autres modes d’entrer en extaseve¢ vine émotion intense dans une expérience

suprasensible. Expériences qu’'on ne peut réduigeleur motricité ni a un état de conscience qui
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'accompagnerait (état modifi€é de conscience, ékatconscience modifiée, état altéré, crise,
conscience élargie, dissociation de la conscience...)

Si I'on y ajoute les conclusions désarconnante$imenense étude anglo-saxonne sur les transes
médiumniques, dont Bertrand Méhédsse fait I'écho, on ne peut que valider avec leis |
conceptions de William James par lesquelles lgs éi@mtranses questionnent et gardent le mystere
sur la complexité duJesmonde$’.

Ces états ont été approchés de facon extrémenigiie quar les spiritualités millénaires qui ont non
seulement théorisé les transes dont il est faiisage rituel, mais aussi congu I'enseignement gle ce
techniques du corps- ame- esprit(s)... Mais d’'uaket | plan imaginaire qui donne du sens a cet
avenement est toujours particulier, d’autre patféeons d’entrer en transe sont multiples et ahfin

y a toujours, dans ces théorisations une partchapgpe... C’est un peu comme dans nos ADN, il y

surgit toujours de I'imprévu et de lI'imprévisible !

Premiere hypothése ou suggestion

Si les sciences s’épuisent dans des rationalisatpitysiologique, neurologique, psychologique,
sociologique, économique etc., c’est d’'abord paree I'imaginaire qui fonde la pensée moderne et
scientifique n'a pas les prémisses métaphysiguasjonc pas les outils mentaux, pour comprendre
le phénoméne dans son ensemble.

Pour justifier cela, je reprends a Philippe Descedadéconstruction de I'imaginaire occidental
classique, puis je mets en perspective les expitateligieuses et scientifiques, afin de proposer
une connaissance écologique limitée qui accepfaideplace a du non-savoir. Les astrophysiciens
acceptent bien de n'accéder qu'a 3% de I'univeéta connaitrions davantage sur les mystéres de la

vie ?

- La transe - en -danse déjoue la métaphysique occidentale et apparait cone un scandale
Longtemps les autres nous ont paru irrationnelgués dans la pensée magique qui caractériserait la
mentalité primitive d’aprés Lévy-Bruhl (1922), avajue Descola vienne a déconstruire I'imaginaire
occidental et traiter équitablement des métaphgsiqu ontologies, au nombre de quatre : (animiste,
totémiste, analogique et naturaliste) qui vienréairer les espaces entre nature et culture aqui so

édifiés selon les compétences que chaque commur@ivdégie a partir de «dispositions
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psychiques, sensori-motrices et émotionnellesriortéées sous forme d’Habitu§’»Pour Descola,

il est nécessaire de descendre a ce niveau prdesarnivers imaginaires pour prendre en compte la
diversité des moyens que les hommes se donnentgbgectiver le monde duquel ils ne sont pas
dissociables. Or seule la pensée moderne a vaehudsssocier justement ! Ainsi, libérée de tous ces
liens avec le corps, avec la nature et avec leirmounih générationnel, la pensée moderne pouvait
concevoir la vie circonscrite entre une naissamasme mort pour développer un modeéle biologique
d’'une machine organique a faire fonctionner. E@énit I'ontologie naturaliste née dans I'Occident
classique, qui différencie I'humain des étres namdains et des choses par le fait gu'’il serait l¢ se
a posseder une intériorité. Dans ce cadre, toulgs sont soumis aux méme lois de la nature, mais
seule, I'intériorité permet I'appartenance a I'esplumaine et la distinction de chaque étre humain.
Or je pense que I'expérience des transes spontaméesn echec cette ontologie qui s’est pourtant
voulue universelle !

En effet, dan$ontologie animistepropre aux chamanismes, les animaux, plantestsopartagent

une intériorité semblable, mais ils se différentians leurs formes. Le chaman pourra accéder a
I'esprit de la plante et éprouver I'antérioritél@dmcétre végétal qui a vécu sur la planete avest |
hommes. Il saura en écouter le message, I'utitisde transmettré. Descola donne comme

exemple I'esprit ours d’'un chaman de Sibérie, predans certains rituels pour permettre d’accéder
aux compétences de l'ours. Les masques ou lest@abil’'autres artefacts sont la pour faire
apparaitre les esprits auxiliaires. Les peintunesescorps figurent la transmutation existentielle
L'ontologie totémiquest différente, en ce que des humains et des noaihe partagent une méme
origine, descendent d’'un méme ancétre, qui leumelgrar hérédité des qualités communes (la
vigilance, la rapidité, la concentration etc.) Bpfiontologie analogiquefonde, comme dans les
traditions cosmologiques, de I'Orient au monde @andin rapport de correspondances entre

microcosme et macrocosme.

Malgré ces différences, tous ces peuples autrésntégre la présence d’entités non visibles
capables d’entrer en interaction avec les vivdmgs.transes d’incorporation ou de possession en
sont la manifestation. Eléments d’un tout, les sanglissociés ou reliés, résonnent selon les
rythmes des éléments de la nature, selon les ésiaés ancétres, les forces cosmiques, les
vibrations environnantes qu’ils font transparaita@s de multiples activités rituelles, (chamanisme,
médecine, prophétie, magie...) Ainsi, aptes a ¢@oles liens dans leurs multiples résonances, les

« Autres» traitent la complexité des interactions qui mssent leur situation et leur devenir, sans
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jamais abandonner la ligne de leur développemenotamique et phylogénétique. Comme les
aborigenes, ils situent « I'intentionnalité de pasau coeur méme de la matiére, la ou ’lhomme
rejoint non seulement toutes les formes de viesmassi le minéral, I'eau, le vent, le feu ou les

étoiles ¥’

L'approche spirituelle donnée aux expériences danse en danse

Le premier témoignage sur ma danse incontréléewade la médium Tina de Souza, officiant dans
I’'Umbanda I'éclairage suivant : Il s’agissait pour elle gdaelle m’a donné I'ordre de danser, de
provoquer ce qui était déja la dans un corps «@abiCela relevait de sa responsabilité et de sa
compétence de médium que de permettre une misgnehrenie d’'une vibration énergétique du
corps-dansant avec une vibration ou « lumiére n @lément de la nature, ici un élément de l'air.
Les orixas (forces divinisées de la nature) aiment danserc’est étre a leur écoute que de leur

donner 'occasion de danser. Rien que de trés Ipanalla spiritualité de 'Umbanda !

A sa maniere Frangois Roustang n’explique pas ahtrse a propos de I'entrée en transe : « ce
n’est pas un moi isolé qui pense et qui agit, ro&st le réseau dont je suis tissé, c’est toute mon
histoire, toute I'histoire, ce sont les amis etdsfres, toutes les lignes de force qui me traneete

par lesquelles je me laisse traverser, tout cenguporte et me soutient, tout ce qui me garde et me

protége %

Dans son ouvrag®lusique et extase,.During™® questionne : Quelle est la cause de ces états
exceptionnels, quelle est la nature de ces évertensengissant dans la conscience lorsque les
mystiques entendent la musiquegdtekr et la poésie ? Il souligne I'importance chez lesfis « du
conditionnement mental, émotionnel et imaginal dijets», de l'effort de représentation et
d’autosuggestion pour atteindre I'extase, I'extaseles ferait danser (59, 60), selon une des quatr
modalités de trand® la transe spontanée qui émerge de phénomeénesielensuditifs,
kinesthésiques, imaginaires, émotionnels etc.

L’équation états d’extase / niveaux de connaissaseerencontre d'ailleurs dans toutes les

spiritualités, y compris dans la chrétienté : Agpbes de Jean : « Le seigneur danse... tout danse..
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33
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% wajd spontanée hal I'état de grace Tawajud ou extase « excitationnelle », psychiquement
conditionnée eWujiddegré supréme de I'extase - enstase.



Le Tout qui est voué a la danse, danse. Celui gquilanse pas ne sait pas ce qui se dévoile... »
(anectoda Il, p12, cit Heiler 1979:242.)

Lorsque la transe est maitrisée, comme c’est &isal chez les chamans et les médiums..?Hell
parle de la capacité dgansiteursa affronter paensauvagememes forces du chaos, du désordre
afin d’accéder a I'essence des choses et des Etrkanthropologue cite des recherches
contemporaines qui éclairent ces phénomenes, @éploeci : « Pour I’heure nous sommes encore
frappés de cécité en ce qui concerne les extramrdminteractions existant entre les humains et le
vent, le tonnerre, les plantes, la pluie... ou agsa@himaux de la forét dont les esprits peuvent

venir danser et chanter si merveilleusement » (Hsll

Ainsi toutes les grandes spiritualités ont puisésdaur fonds chamaniste, et comme dans la
tradition soufie, les grands initiés entendenslass subtils émis par les pierres, les arbres, les
planétes... ils savent mettre en résonance ou emymie I'intérieur de soi et I'extérieur, le
macrocosme et le microcosme. Cette facon de realtegistence par I'entendement semble une
source inaltérable de bonheur d’apres During, (£988! D’ou les traditions spirituelles et

thérapeutiques des mantras, des incantations rigess des formules magiques, des psalmodies...

Traverser la transe aurait peu d’intérét si legesan’en avaient pas tiré des savoirs universels
relatifs a des typologies trés détaillées des tgeesanses. La typologie de motricités corresgond
des typologies psychologiques et des stratégigalss@articuliéred. Non seulement la transe peut
circuler de I'extase la plus jouissive a la fraykuplus terrifiante, mais encore les chamans sont
capables de « lire les motricités » et autres cotapmnts pour qualifier la force qui se manifeste,
révélant au Maghreb le nom de Djinn ou dans leslIBsitaliennes I'esprit qui s’est introduit dans
le corps par la piqdre de la tarentule ! L'exorasoonsiste a confondre I'esprit qui doit alors it
le corps de la personne possédeée, pour que cebe-aiive le bien étre pour elle-méme et dans un

environnement lui-méme apaisé !

Ce savoir holiste que I'on qualifie de spirituelk parait recouvrir tous les critéeres de scientéici
dans la mesure ou les maitres spirituels saveateefors d’'une danse en état de transe, un type
d’énergie motrice et cosmique et prédire de fagotame un type de comportement qui s’y réfere et

une psychologie attenante. Ce systéme cognitévatitage de réinsérer I'étre vivant dans le

L E.Collot, B. Hell,Soigner les ames : L'invisible dans la psychothéragi la cure chamaniquéunod,
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contexte de son environnement de nature (énergetigateur, symbolique, psychologique,

social...), en éclairant 'importance des liens qupérsonne tisse avec son habitacle.

L’'approche scientifique des expériences de transes

Le second exemple de lamanse-en-dansele Raji a été interprété par B. Auriol dans la eevu
Horizons Maghrébins, n°66. Pour lui la giration dianseur a stimulé les structures labyrinthiques
provoquant la crise vagale qui génere I'évanouissgr(mais en réalité Raji ne s’est pas évanoui !)
De la, l'auteur ne craint pas d'écrire : « Ces mméénes introduisent a des états modifiés de
conscience (transe) qui sont recherchés dans reeigabupes religieux ou mystiques. La transe est
connue dans la plupart des cultures ; elle peraiettrexpérimenter un renoncement a lI'ego et une
ouverture au divin... L'initié se livre a toutes smid’exercices qui surexcitent I'organe vestibelair
cette surcharge excitatoire précise semble d'utrére efficacité pour produire la transe. » (Notons
gu’'avec le terme « semble » on passe de la sciefomagination analogique). Puis il extrapole :
« Nous pouvons rapprocher cette constatation die gei voit dans les structures nerveuses chargées
de I'équilibration et de la gestion spatio-templaseties formations extrémement primitives du point
de vue phylogénétique, ontogénétique et psychordinee. Leur maturation et leur éducation
emotionnelle se structurent essentiellement avwanmidment de la naissance : le bébé est bercé par
les mouvements de la respiration et de la marchternmelles, il entend sans cesse le rythme
envodtant du coeur maternel, il a pour tache deaisser porter et de limiter sa gestualité a une
accommodation de confort par rapport au nid québérge. » Et plus loin : « La transe peut résulter
de certaines pratiques collectives mettant en jeuou plusieurs des éléments suivants : la
respiration..., la danse rotative..., I'hyperflexion Boyperextension du cou..., la pression sur les
globes oculaires avec fermeture des paupiéres.malaceuvre de Valsalva, le son..., le jedne...,
I'usage éventuel de toxiques ..., 'échauffementaiif...%.

Certains biologistes sont moins positivistes, Wdsela, Damasio, Austin qui ont étudié les états
modifiés de conscience, aprés avoir éprouvé euxaadanon-dualité de la conscience et du corps
dans la pratique méditative. D’ailleurs Damasideekibitatif concernant I'approche scientifique :

« Il se pourrait que I'esprit humain soit d’'unddetomplexité que I'on ne puisse jamais
completement en rendre compte, étant donné nowtioms intrinséques.» Il cite Chomsky: « Peut-

étre s’'agit-il d’'une entité qui ne reléve pas aedre de I'explicable, mais de celui du mystére,ilca

3 B.Auriol, Danse d’en hauHorizons Maghrébind21-132, 2012, p127 —128.
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faut distinguer les questions pouvant étre |égitmaet abordées par la science et celles qui nous

seront & jamais inaccessiblés »

Le théme « transe-en-danse » appelle une approchetbgique :

Transe-en-danse pourrait passer pour un jeu de mots, mais lag¢radbéere déja, inextricablement a
une situation, celle de danser. L’approche écolmgigéchappe a la réduction scientifique qui
détacherait un élément du tout qui le constitueyr p@analyser en tant qu’objetanseou objet
transe selon une cascade d’enfermements successifsoheegtion écologique a I'opposé est
holistique. Il ne s’agit pas de fabriquer la dacgeme un objet, ni la transe comme un autre objet,
objets de sciences sociales et/ou biologiques... tiais/rir de nouveaux espaces et de nouvelles
dynamiques de pensée, en terme de mouvement,dfotrmation, de changement, de systémique,
d’interaction et d'interdépendance multiples, ermaot d’écologie.

C. Brelet parle de l'infra-humain, par lequel I'hnaim fonctionne comme un : « systeme ouvert,
capable continuellement de s’auto- transformer,mentout systeme vivant le fait », proposant un
modele dynamique de la vie selon lequel il existetane continuité entre l'organique et
linorganiquée™.

B. Andrieu défend l'idée d'une écologisation dyrtaraeiet adaptative de notre Etre- au- monde, se
fondant sur les travaux de Berthoz, Jeannenot &t..Pdl s’intéresse au processus d’auto-
constitution du sujet incarné et retient que leveau agit avant que nous ayons conscience de la
situation (la conscience phénoménologique ne cornemgo’a 450 ms). Il devient alors nécessaire
d’en appeler aux processus des quajizalities in consciousnesgésultats d’ajustement énactifs
qui maintiennent le contact perceptuel avec le mogtdadaptent le comportement adaptatif avant
méme d’en avoir conscience. La perception appalait comme une « relation non intentionnelle
avec le monde, reposant sur une connaissance @oteptuelle établie a partir de la maniére dont
nos stimulations sensorielles varient au fur eiedure de nos mouvements dans le mofti®ans

ces conditions, le surgissement de la transe cinauite-t-il le cerveau de la conscience en le
prenant de vitesse ?

Des études sur la transe méditative (il ne s’algis ple danse), réalisées par des chercheurs eux-
méme meéditants, tel Austin, qui parle d&éhe Unitary Consciousness(le sentiment de I'union
selon le vocabulaire spirituel) relient toujourétéit physique de I'état psychique et imaginal. Les

grands initiés percoivent la perfection du monderés avoir déstructuré, déprogramme,

24 A. DamasioL’erreur de Descarte®dile Jacob; 1995, 17.
25 C. Brelet,Les médecines du mondaffont, 2004, 84.
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déconditionné en profondeur leurs réponses émaeltmm et cérébrales ordinaifés Les
électroencéphalogrammes, les imageries cérébtagesests comportementaux sont les principaux
outils montrant des modifications en cascades desdg systemes physiologiques (cardio-
pulmonaire, cardio-vasculaire, sympathique et @yhgathique, hormonal, endocrinien,
encéphalique...) permettant de faire apparaitrerdift§ parameétres propres aux états modifiés de
consciences. Austin parle en termes de consciegic@warenes®f), d'intensité de la conscience,
d'expérience d'un moi limitéexperiencing, bounded sélf de sens du temps et de I'espace, de
perceptions sensorielles, d'affect ressemtos{tive affegt || mesure la durée de l'état, le
détachement des désirs /aversions et constatofs®quences de ces experiences sur la vie des
méditants. Il hiérarchise les états de consciersdensces facteurs : au rang cing, I'état de
conscience estillumination, au six celui dattention élevée sans perte de la sensibibié sept
celui d’'uneconscience interne et externe assorti de resseetipaix et de joieCes perceptions
sont temporaires, mémorables, variables en degré¢ anaintien ou perte de la sensation
(absorption interne), avec transport, extase, dawe), sentiment du sacré, sensation de lumiére,
de sagesse, d’'union, de perfection, de vide prirabrde néant sans fond au-dela de I'unité, vision

et sentiment d’accéder a la Connaissance...

Conclusion

Il 'y aurait donc, a co6té des sciences qui exceltans la pensée dissociative et réductionniste
d’autres systémes scientifiques qui excellent dangensée associative et holiste ! En effet le XX
siecle nous ouvre, comme aux temps de la Renassdrues Lumieres, les portes d’une conscience
élargie, respectueuse des différents systémes ogigqaes. Serions-nous devenus capables de
supporter l'idée qu’il existe différents systeme$ntdrprétation du monde, sans vouloir les
hiérarchiser, mais simplement en sachant pouveirré&érer en fonction des objectifs que I'on
poursuit ? Voila pourquoi I'anthropologie écologegpeut figurer comme une science en conscience
et contribuer a bonifier 'avenir de I'hnumanité d# la vie sur la planéte. Il est temps avec Edgar
Morin, d’épouser non seulement la complexité etdigersité des phénomenes et de leurs
interprétations, mais aussi et surtout, oser doanBmagination toute sa dynamique inventive et
rationnelle pour assurer la révolution mentale eonoraine des facons de penser le monde et soi

dans le monde.

28 http://www.staps.uhp-nancy.fr/bernard/cours/incogrstc corporel.pdf
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